
 
 
 
 

Nutriway® Milk Thistle & Dandelion 
紐崔萊蒲公英乳薊草護肝片 

 
 
水飛薊 (Sily Marianum) ，俗名苦薊草或乳薊草，已被使用超過2000年， 為全球 
認同最有療效的草本植物。它就像一個肝臟的當保護者，幫助防禦及重建肝臟

的健康，保護你對抗每天生活的壓力。 
 

 

為什麼要選擇紐崔萊蒲公英乳薊草護肝片？ 

 
隨著時代的進步，我們的生活形式也越來越先進，然而這些改變對我們的健康

並不都是好的。 氫化脂肪的飲食，煙、酒、咖啡的飲用都深深的影響到我們的 
肝臟運作的良好與否。環境因子如空氣污染、殺蟲劑、石油化學品、重金屬和

其它處方藥物的使用也都會影響到人體自然排毒的過程。肝臟在排毒功能上扮

演著一個很重要的角色，它還關係到人體許多其它的重要功能，包括過濾血液

中毒素和幫助人體吸收、分解養份和脂肪的過程等等。肝就和我們的肺和心臟

一樣重要。所以，維護肝臟的排毒功能以防止自由基對人體細胞的傷害甚至影

響到肝臟運作是很重要的。 
 
超過 300 個科學研究顯示，乳薊草的抗氧化性可以使肝臟發揮最理想的效 
能，幫助肝臟對抗自由基的侵襲，增加膽汁的形成來改善對脂肪的消化能力。 
 

 

紐崔萊蒲公英乳薊草護肝片對哪些人有功效？ 
 
適用對象︰ 

• 吃高熱量食物或飲食缺乏的人 
• 消化系統不好的人 
• 水腫、便秘或是想要減肥的人 
• 在使用口服性能避孕劑、荷爾蒙或其它含有荷爾蒙的藥方 
• 長期喝酒的人 
• 長期曝露在殺蟲劑、溶媒或其它環境污染原下的人 
• 抽煙 
• 脾氣暴躁﹔常常覺得累和沒精神的人 
• 想要配合健康飲食來清理肝臟的人 



 
 
紐崔萊的優點 
 

紐崔萊，Nutriway 營養補充食品的製造商， 是當今全球營養補充食品業界的領 

導者。 紐崔萊以累積近70年的知識與經驗， 使用具營養價值的植物濃縮素來生 

產高品質的產品。我們是唯一一個維生素和礦物質的製造品牌在自有的天然有

機養殖農場裡從研製配方、種植、採收到生產、運送，每一個步驟都由紐崔萊

親自負責並嚴格監控，運用最尖端的科技研究帶給您最好的天然植物菁華。 

 

資料來源 Euromonitor International –以2002年藥片和膠囊之銷售量為根據。 

 

 

服用量︰一天二粒，一次一粒，與膳服用 

 

• 每瓶 60 粒 

 

其它輔助的補充產品︰ 

• 紐崔萊蔬果纖維素嚼片 (Multi Fibre)–幫助維持健康良好的消化系統 

• 紐崔萊天然纖體錠 (Carb Blocker Plus)–減少碳水化合物 (Carbohydrates)  
的吸收 

 

 

活性成份       

    每片 

Silybum marianum (Milk Thistle) extract  150mg 

Equivalent Silybum marianum     

(Milk Thistle) fruit   3g 

Equivalent silybin   50mg 

Equivalent Silymarin   85mg 

Malphigia Punicifolia (Acerola) extract  6mg 

Equivalent Malphigia puncifolia     

(Acerola) extract   38mg 

Taraxacum Officinale (Dandelion) extract  42mg 

Equivalent Taraxacum Officinale     

(Dandelion) root and rhiz   166mg 

Curcuma Longa (Turmeric) extract   43mg 

Equivalent Curcuma longa     

(Turmeric) root   850mg 

Citrus bioflavonoid extract     34mg 

 

 



 

建議： 
12歲以下的小孩、懷孕或在哺乳的婦女，及服用任何其它藥物的人在服用前請

諮詢醫生。 

 

 

為什麼植物營養素如此重要？ 
 

大自然創造了植物、水果和蔬菜提供我們在一般維生素和礦物質之外其它的營

養， 這些營養通稱為植物營養素，可以幫助減少退化疾病的發生。 

 

這就是為什麼我們的補充食品是結合必需的維生素、礦物質和特有的紐崔萊植

物濃縮素，另添加生物類黃酮素、抗氧化劑和其它植物營養素, 因為它們在人 

體健康上扮演著極其重要的角色。 

 
 

常見問題的問與答 
 

Q. 為什麼維持一個健康的肝臟那麼重要？ 

A.除了治療肝功能失調之外，每天維護肝臟是讓你擁有健康身體的基石。許多

物理治療師和醫生在診斷病例時發現，通常引起疾病的原因都是因為肝功能的

運作不良。 肝功能的良好與否關係著全身的健康， 所以保持肝臟在最好的狀態 

下運 作是很重要的，因為︰ 

• 毒素每天都會進入人體，肝臟的責任就是過濾毒素並把毒素排出血液，達到

排在毒的效果。 

• 當荷爾蒙在影響我們情緒和身體上的變化時是非常活躍的，之後它會在肝臟

裡被分解。 

• 許多的維生素，包括維生素B 都需要仰賴健康的肝臟來使它們發揮最大的 

效能。 

• 脂肪和碳水化合物的新陳代謝仰賴運作良好的肝臟，同樣的，燃燒脂肪和提

供身體能量的功能也都仰賴於一個健康的肝臟。 

 
 

90天滿意保證 
 

 

 

產品代號: VS / QO 100352 
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