
    

    

    
    

    

均衡您的飲食均衡您的飲食均衡您的飲食均衡您的飲食，，，，促進您的健康促進您的健康促進您的健康促進您的健康    

    

    

紐崔萊蔬果濃縮營養片紐崔萊蔬果濃縮營養片紐崔萊蔬果濃縮營養片紐崔萊蔬果濃縮營養片    

    

    
從蔬果中攝取營養最便利的方法 

    

    

    



    

健康的飲食是從蔬果中攝取豐富植物營養素健康的飲食是從蔬果中攝取豐富植物營養素健康的飲食是從蔬果中攝取豐富植物營養素健康的飲食是從蔬果中攝取豐富植物營養素    
    

 
大自然創造蔬菜和水果使其含有維生素與礦物質外多種豐富的營養大自然創造蔬菜和水果使其含有維生素與礦物質外多種豐富的營養大自然創造蔬菜和水果使其含有維生素與礦物質外多種豐富的營養大自然創造蔬菜和水果使其含有維生素與礦物質外多種豐富的營養，，，，    我們稱為我們稱為我們稱為我們稱為    

““““植物營養素植物營養素植物營養素植物營養素””””。。。。    許多研究顯示許多研究顯示許多研究顯示許多研究顯示，，，，    植物營養素在對降低罹患長期慢性退化疾病植物營養素在對降低罹患長期慢性退化疾病植物營養素在對降低罹患長期慢性退化疾病植物營養素在對降低罹患長期慢性退化疾病    

的危險扮演著相當重要的角色的危險扮演著相當重要的角色的危險扮演著相當重要的角色的危險扮演著相當重要的角色。。。。    

    

然而然而然而然而，，，，最重要的一點在於您所選擇食用的蔬菜和水果種類的多樣化最重要的一點在於您所選擇食用的蔬菜和水果種類的多樣化最重要的一點在於您所選擇食用的蔬菜和水果種類的多樣化最重要的一點在於您所選擇食用的蔬菜和水果種類的多樣化。。。。    

    

沒有單一的一種水果和蔬菜能提供您維持健康所需的全部營養沒有單一的一種水果和蔬菜能提供您維持健康所需的全部營養沒有單一的一種水果和蔬菜能提供您維持健康所需的全部營養沒有單一的一種水果和蔬菜能提供您維持健康所需的全部營養。。。。    

 

 

所以所以所以所以，，，，您每天都有食您每天都有食您每天都有食您每天都有食用足夠的蔬菜和水果嗎用足夠的蔬菜和水果嗎用足夠的蔬菜和水果嗎用足夠的蔬菜和水果嗎﹖﹖﹖﹖    

    

    
每日食用 5 至 9 份蔬果建議攝取量對我們忙碌的生活來說似乎有點不太實際。 

 

紐崔萊蔬果濃縮營養片為食用性的植物營養素補充品，它含有天然存在於不同

蔬菜水果中的植物營養。 

    

    

    

濃縮的營養濃縮的營養濃縮的營養濃縮的營養    

    

    
紐崔萊蔬果濃縮營養片是由天然植物萃取而成，提供豐富的類生物黃鹼素、類

黃鹼素、類胡蘿蔔素、綠茶素以及額外的抗氧化劑等重要的植物營養素，幫助

您達到最理想的健康。 

 

每日兩片紐崔萊蔬果濃縮營養片能補充您身體許多重要的植物營養素，相當於

每天攝取超過十份的蔬菜與水果。  

    

    

    

    

    

    

    

    



    
無人能比的無人能比的無人能比的無人能比的紐崔萊蔬果濃縮營養片紐崔萊蔬果濃縮營養片紐崔萊蔬果濃縮營養片紐崔萊蔬果濃縮營養片    

    
這是因為， 紐崔萊- Nutriway 營養補充食品的製造商，是當今全球維生素、礦 

物質和食用性營養補充品食品業界的領導者，以累積近70年的知識與經驗使用

具營養價值的植物濃縮素來生產高品質的產品。紐崔萊是全球唯一一個從種植

原料、採收、研製配方、生產以及運送產品等全部過程在自有的天然農場進行

的維生素/礦物質的製造品牌，每一個步驟都由紐崔萊親自負責並嚴格監控，帶

給您最好的天然植物菁華。 

 

 

       

    

    

    

    
紐崔萊蔬果濃縮營養片含有針葉櫻桃濃縮素以及其它多種濃縮的蔬果精華。每

日兩片紐崔萊蔬果濃縮營養片所含的植物營養素相當於超過十份的蔬菜和水果

。 

 

針葉櫻桃濃縮素是大自然中豐富維生素 C 來源的其中之一，它所含有的維生素 

C 含量相當於一顆柳橙的四倍。 

 

以下的色層分析圖顯示出針葉櫻桃濃縮素不只含有維生素 C ，它還含有許許多 

多的不同的營養，而紐崔萊將其豐富的營養發揮的淋漓盡致。 

 
*以 2005 年銷售業績為依據 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
色層分析圖是一種將混合物分離為單一物質的複雜精密電腦控制的技術，也是

常用來分析植物營養素的方法，使科學家能夠辨識和測量微少數量的物質。 

紐崔萊紐崔萊紐崔萊紐崔萊營養補充品是經由特別調配而成，它含有紐崔萊

的植物濃縮素、天然存在於蔬菜水果中的類生物黃鹼素、

抗氧化劑和其它植物營養素，幫助您獲得植物裡所有對健

康有好處的營養並且降低罹患慢性退化性疾病的風險。 



 

以下的圖表讓您可以清楚的比較 人工合成維生素 C 與針葉櫻桃的不同。 每一 

個針狀物代表著不同的物質。人工合成維生素 C 圖表顯示它只含有維生素 C。 

相反的，針葉櫻桃確含有許多不同的物質，而這些物質大多是植物營養素，如

：類生物黃鹼素、類黃鹼素、類胡蘿蔔素、綠茶素以及抗氧化劑。 

 

這就是紐崔萊營養補充品與人工合成配方的不同。 從紐崔萊營養補充品裡您可 

以獲取到其它植物的養份，我們稱之為 “植物營養素”–大自然最好的營養精 

華。 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

    



澳洲疾病的重擔澳洲疾病的重擔澳洲疾病的重擔澳洲疾病的重擔    
 

 

“ The Burden of Disease 澳洲疾病的重擔”這個名詞是由世界衛生組織 (WHO) 

於1990年早期所創造的 ， 主要在描述疾病和傷害對健康生活之影響。 

 

根據澳洲健康福利中心報告指出，水果蔬菜飲食的缺乏加上抽煙是引起澳洲十

大疾病的主因之一。 

 

更詳細的來說，每天如果攝取少於 5 份的蔬菜和水果對澳洲重大疾病的有顯 

著的影響。 

 
10種影響澳洲重大疾病的原因: 

 

 

疾病的原因    

 澳洲人口比率 男性比率 女性比率 

Tobacco 煙草 9.70% 12.10% 6.80% 

Physical inactivity  6.70% 6.00% 7.50% 

High blood pressure 高血壓 5.40% 5.10% 5.80% 

Alcohol harm 酒精傷害 4.90% 6.60% 3.10% 

Alcohol benefit -2.80% -2.40% -3.20% 

Obesity 肥胖 4.30% 4.30% 4.30% 

Lack of fruit and vegetables 缺乏蔬菜水果 2.70% 3.00% 2.40% 

High blood cholesterol level 高血脂膽固醇 2.60% 3.20% 1.90% 

Illicit drugs 藥物濫用 1.80% 2.20% 1.30% 

Occupation 職業 1.70% 2.40% 1.00% 

Unsafe Sex 不安全的性行為 0.90% 1.10% 0.70% 

 

 

 

 

 

 

 

 



每天 2 片紐崔萊濃縮蔬果營養片，補充您相當於以下表格所顯示的 

主要的植物營養素: 

 

 

植物營養素植物營養素植物營養素植物營養素    同等的食物同等的食物同等的食物同等的食物    優點優點優點優點    

葉黃素  2 份的菠菜 維護眼睛健康 

槲皮素 5 顆蘋果 
增加人體中抗養化劑的含量，進而

維持健康 

Ellagic Acid 鞣花酸 

(美白多元酚) 
1 ½ 份的覆盆子 

增加人體中抗養化劑的含量，進而

維持健康 

Hesperidin 

柑橘類黃酮的一種 
3 顆柳橙 

增加人體中抗養化劑的含量，進而

維持健康 

EGCG 兒茶素 2 杯綠茶 增加人體中抗養化劑的含量 

 

 

 

紐崔萊濃縮蔬果營養片還含有獨特的紐崔萊植物營養濃縮素，包括從接骨木屬

植物、迷迭香、針葉櫻桃、金盞花、柑橘、綠茶、甘藍花菜、胡蘿蔔、菠菜和

石榴中所萃取出的植物營養。 

 

從研製配方、種植、採收到生產、運送，每一個步驟都由紐崔萊親自負責並嚴

格監控，我們保證每 2 片紐崔萊濃縮蔬果營養片含有獨特的紐崔萊營養素還有 

更多更多的植物營養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



不同的價格不同的價格不同的價格不同的價格，，，，同等的營養同等的營養同等的營養同等的營養    

        

    
每天需要花多少錢才能得到和紐崔萊蔬果濃縮片等質的營養呢? 

 

 

2 份 的菠菜 一天 $ 3.87  

5 顆蘋果 一天 $ 4.35  

1 ½ 份的覆盆子 (紅梅) 一天 $ 7.87  

3 顆柳橙 一天 $ 1.74  

2 杯綠茶 一天 $ 0.16  

 總共一天花費 $17.99  

 

資料來源: Foodtown Online- June 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
產品代號﹕VS/QO 102992 

          

 

         

 

 

                                                                                           
 

英文產品簡介代號: VS/QO 209509   

 

雖說真正的東西是無可取代的，每天服用紐崔

萊蔬果濃縮營養片- 植物營養素的食用性 

補充品能替您的健康 帶來許多好處。  

 

紐崔萊蔬果濃縮營養片是您均衡飲食最佳的補

及也是紐崔萊多種綜合維生素最佳的拍檔。 

 

請詳細閱讀標籤並依照指示服用 


